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BOLUM

Spor, gercek anlamda basari glicliniin artirilmasi ve kisisel acidan en yiksek noktaya
cikarilmasi yolunda gosterilen yogun bir cabadir. Basariyi genisletme ve yarismada Ustlin
gelme amacini igerir. Bunun igin bedensel agidan daha yetenekli olanlarin segilmesi ve
secilenlerin slirekli ve yogun bir egitimle yetistirilmeleri gerekir. Spor, gercek anlamda basari
glcinin artirlmasi ve kisisel agidan en yiiksek noktaya ¢ikariimasi yolunda gosterilen yogun

bir cabadir.

Pedagojik formasyon donaniml 6gretmen adayi 6grencilerimizin, sporun bilimsel ve sosyal yonlerini
daha genis kitlelere tanitarak, sevdirerek saglkli kitleler olusmasina yardimci olacagini disliniyoruz.
Egitim bilgi ve teknoloji yardimiyla sporda gercek yerini eminim daha iyi ve daha anlamli bulacaktir.
Tum bilim dallariyla iligkisi olan yegane alan, spor bilimidir. Zira insani ilgilendiren tim alanlar spor
bilimini ilgilendirir. Adiyaman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu biinyesinde kurulan
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimi seckin egitim 6gretim kadrosuyla en iyi 6gretmenleri

yetistirmeye adaydir. Tim hedef normlarini bu istikamete yonelik olarak hazirlamistir.



MISYON VE VIiZYON

Misyon (Ozgérev)

insani degerlere saygili bireyler vyetistirmek, arastirmalardan elde edilecek bilgiyi
paylasarak toplumsal gelisime katki sunmak. Antrendrlik Egitimi BoOliminin temel
misyonu alaninda uzman, glncel gelismeleri takip eden ve alan uygulamalarina bunu
yansitan, evrensel degerleri benimseyen c¢agdas antrendrler vyetistirmektir. Lisansilsti
programlar araciligiyla da alaninda etkin calismalar yiritebilen, disiplinler arasi iliski
kurabilen, donanimh ve dinamik arastirmacilar ve bilim insanlar yetistirmeyi
hedeflemektedir. Akademik personelin ve 06grencilerin yirittikleri ulusal ve uluslararasi
calismalarla, alana yon verebilecek nitelikte faaliyetlere imza atmak, bolimin bir diger

misyonudur.

Vizyon (Ozgoriis)

Bilgiyi Ureten ve paylasan, bolgesinde tercih edilen, engelsiz, cevre dostu ve deger
yaratan bir Universite olmak. Fakiltemiz, temel ve uygulanan arastirmalar yolu ile spor, egzersiz,
egitim ve saglik alanlarinda bilim yolu ile arastirmalar yapmak, Ogrencilerimize kaliteli egitim vermek
icin gerekli bilgi, davranis ve donanima sahip 6gretim elemanlan yetistirmek ve topluma, meslek

gruplarina, Gniversiteye yararli hizmetler sunmak,



Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Onemi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimi Glkemizin spor alaninda biyiik ihtiyaci olan
nitelikli beden egitimi ve spor Ogretmenleri yetistirmektedir. Mezunlar, Milli Egitim
Bakanhgina bagli okul 6ncesi, ilk6gretim, orta 6gretim kurumlari ile dengi okullarda, Genclik
ve Spor Mudirligli merkez ve tasra teskilatinda, engellilere yonelik sportif aktivitelerin
egitimi ve uygulamalarinda, saglikli yasam adiyla toplumsal yasamimizda yer alan
faaliyetlerin organizasyon ve uygulamalarinda gorev alabileceklerdir. Bolim programinda
Genel Kiltir, Spor Alan Bilgisi ve Ogretmenlik Meslek Bilgisi kapsamindaki ders ve

uygulamalara yer verilir.

Is imkanlan

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimi mezunlari, Milli Egitim Bakanhg tarafindan
yapilan sinavlar sonrasi, ilkokul, ortaokul ve liselerde beden egitimi ve spor 6gretmeni olarak
calisabilirler. Ayrica, 6zel okullarda, spor kuliliplerinde, spor salonlarinda veya fitness
merkezlerinde antrendrliik yapabilirler. Spor organizasyonlari ve etkinliklerinde de goérev
alabilirler. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimii mezunlari ayrica, spor egitimi ve
antrenman teknikleri, beden egitimi programlarinin hazirlanmasi, spor yonetimi ve
organizasyonlari konusunda arastirmalar yaparak, sektore yenilikler kazandirabilirler. Ayrica,

saglikli yasam ve beslenme konularinda da arastirmalar yaparak, halki bilinglendirebilirler.



Ders Katalogu

ATATURK GLKELERG ve GNKILAP TARGHG |
BEDEN EGGTGMG ve SPORUN TEMELLERG
GNSAN ANATOMGSG ve KGNESGYOLOJG
HAREKET EGGTGMG

GUz EGGTGME GGRGg

EGGTGM SOSYOLOJGSG

BGLGGGM TEKNOLOJGLERG

TURK DGLG |

YABANCIDGL |

1.YIL

ATATURK GLKELERG ve GNKILAP TARGHG I
SAGLIK BGLGGSG ve GLK YARDIM
CGMNASTGK

ATLETGZM |

BAHAR | EGGTGMPSGKOLOJGSG

EGGTGM FELSEESG

TURK DGLG Il

YABANCI DGL - I

TAKIMSPORLARI (1 DERS SECGLECEK)

BEDENEGGTGMGVE SPOR OGRENME VE OGRETGM
YAKLAGIMLARI

MOTOR GELGgGM

TOPLUMA HGZMET UYGULAMALARI

OGRETGM TEKNOLOJGLERG

OGRETGM GLKE VE YONTEMLERG

SECMELG ALAN EGGTGMG (1 DERS SECGLECEK)
SECMELG GENEL KULTUR ( 1DERS SECGLECEK)
SECMELG MESLEK BGLGGSG (1 DERS SECGLECEK)
TAKIM SPORLARI 2 (1DERS SECGLECEK)

GUz

EGZERSGZ FGZYOLOJGSG

Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programlari
Ritim Egitimi ve Dans

TURKEGGTGMTARGHG

EGGTGMDE ARAGTIRMA YONTEMLERG
MASA TENGSG

JUDO

DAGCILIK

STRANC

SECMELG ALAN EGGTGMG DERSG (1 DERS SECGLECEK)
SECMELG GENEL KULTUR DERSG (1 DERS
SECGLECEK )

SECMELG MESLEK BGLGGSG DERSG (1 DERS
SECGLECEK)

2.YIL

BAHAR

ANTRENMAN BGLGGSG

BEDEN EGGTGMG VE SPOR OGRETGMG

YUZME

EGGTGMDE AHLAK VE ETGK

SINIF YONETGMG

SECMELG ALAN EGGTGMG | (1 DERS SECGLECEK )
SECMELG ALAN EGGTGMG Il (1 DERS SECGLECEK )
SECMELG GENEL KULTUR EGGTGMG (1 DERS
SECGLECEK )

SECMELG MESLEK BGLGGSG (1 DERS SECGLECEK )

GUz

3.YIL

BECERG OGRENGMG

DOGA SPORLARI

FGZGKSEL UYGUNLUK

RAKET SPORU

EGGTGMDE OLCME VE DEGERLENDGRME TURK
EGGTGM SGSTEMG VE OKUL YONETGMG
SECMELG ALAN EGGTGMG (1 DERS SECGLECEK)
SECMELG GENEL KULTUR DERSG (1 DERS

BAHAR
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SECGLECEK) - _
SECMELG MESLEK BGLGGSG (1 DERS SECGLECEK)

4. YIL

GUz

EGGTSEL OYUNLAR

HALK OYUNLARI |

EGZERSGZ VE BESLENME

OZEL EGGTGM VE KAYNAGTIRMA

OGRETMENLGK UYGULAMASI |

SECMELG ALAN EGGTGMG DERSG (1 DERS SECGLECEK)
SECMELG MESLEK BGLGGSG DERSG (1 DERS
SECGLECEK)

BAHAR

SAGLIKLI YA§AM GCGN EGZERSGZ PROGRAMLAMA
BEDEN EGGTGMG ve SPORDA ORGANGZASYON VE
YONETGM

FUTBOL OGRETGMYONTEMLERG

OGRETMENLGK UYGULAMASI I

OKULLARDA REHBERLGK

SECMELG ALAN EGGTGMG DERSG (1 DERS SECGLECEK)
SECMELG MESLEK BGLGGSG DERSG (1 DERS
SECGLECEK)




Faaliyetler

Yiiksekogretim ekosistemi icerisindeki degisimleri, kiresel egilimleri, ulusal hedefleri ve
paydas beklentilerini dikkate alarak birimin gelecege hazir olmasini saglayan c¢evik yonetim
yetkinligi vardir. Gelecege uyum icin amag, misyon ve hedefler dogrultusunda birimi
donistirmek lzere degisim yonetimi, kiyaslama, yenilik yonetimi gibi yaklasimlari kullanir ve

kurumsal 6zglinlGgu guglendirir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bdlimdi, spor egitimi ve 6gretimi alaninda egitim veren
bir bolimdir. Bu boélimde egitim alan kisiler, beden egitimi, spor yonetimi, antrenorlik,
saglik bilimleri, fiziksel aktivite, saglkli yasam ve beslenme gibi konular (izerinde ¢alsirlar.
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimi 6grencileri, beden egitimi ve spor dgretimi
konulari lzerine kapsamli bir egitim alirlar. Ogrenciler, beden egitimi programlarinin
hazirlanmasi, spor egitimi ve antrenman teknikleri, beden egitimi ve spor Ogretimi

yontemleri, saglikli yasam ve beslenme gibi konularda egitim alirlar.

Ayrica, spor yonetimi ve organizasyonlari konusunda da bilgi sahibi olurlar. Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Bolimi mezunlari, Milli Egitim Bakanhgl tarafindan yapilan sinavlar
sonrasl, ilkokul, ortaokul ve liselerde beden egitimi ve spor 6gretmeni olarak calisabilirler.
Ayrica, 6zel okullarda, spor kulliplerinde, spor salonlarinda veya fitness merkezlerinde
antrenorlik yapabilirler. Spor organizasyonlari ve etkinliklerinde de gorev alabilirler. Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolim{ mezunlari ayrica, spor egitimi ve antrenman teknikleri,
beden egitimi programlarinin hazirlanmasi, spor yonetimi ve organizasyonlari konusunda
arastirmalar yaparak, sektore yenilikler kazandirabilirler. Ayrica, saglikli yasam ve beslenme

konularinda da arastirmalar yaparak, halki bilinglendirebilirler.



Egitim Kadrosu

Doc¢.Dr. Umit YETIS — B6liim Baskani

Doc. Dr. Mehmet Kartal — Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Gamze MURATHAN- Ogretim Uyesi
Doc.Dr. Esra Bayrak AYAS — Ogretim Uyesi
Dr.0gr.U Hande iNAN — Ogretim Uyesi
Dr.Ogr.U Sermet TOKTAS — Ogretim Uyesi

Dr.Ogr.U. Murat YILMAZ — Ogretim Uyesi



Sinif, Laboratuar ve Tesisler

Bolimimiz egitim 6gretim faaliyetlerini Universitemiz Merkezi derslikler binasi C blok 3.

Katta C412, C413, C416 nolu dersliklerde gergeklestirmektedir.

KAPALI SPOR SALONU
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TADYLIM
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Adiyaman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

Adres: Adiyaman Universitesi Merkezi Derslikler C Blok 3. Kat Altinsehir / Adiyaman
Telefon: +90 (416) 223 3800 Faks: +90 (416) 223 3809
E-posta: uyetis@adiyaman.edu.tr

internet: https://sporbilimleri.adiyaman.edu.tr/tr/bolumler/beden-egitimi-ve-spor-
ogretmenligi-bolumu
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